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Desayuno: $45.00 pesos
Comida: $50.00 pesos
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[UNES 7 * #

Huevito con jamon

manzana en gajitos y
agua de jamaica.

»*
»*

Tinga de pollo con arroz,
galletas marias y agua de
jamaica.
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7~ MARTES 8
» (

Huevos rancheros con

»*

de jamaica.  Sopa de letras con tinga de
* res y una gelatina de pifa.

MIERCOLES J

platano en rodajas y agua

Huevito duro con Pollo a la crema con
arroz, mango en champifones y arroz
cuadritos y agua blanco y agua de

de jamaica. jamaica. %
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JUEVED 10

Huevito revuelto con ejotes,
yogurt con manzand en
cuadritos y agua de jamaica.

0' Picadillo con frijoles retritos, y

agua de jamaica.

VIERNEo

Huevito revuelto con Pollo a la mexicana y

iamdn v agua de - -
| Y 99 agua de jamaica

jamaica.

LUNEY 14

Huevitos con salsa de jitomate, platano en

rodajas y agua de mandarina.

Sopa de verduras con pollito
deshebrado y agua de mango.
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A MARTES 15
A Huevito con salchicha y agua
7 de jamaica
l Blistec a la mexicana, jicama

con tajin y agua jamaica

»*
&*% MIERCOLES 16 b=
\
\

Huevito revuelto , con yogurt y

granola , agua de jamaica .

Sopa de coditos con pollo asado,
donitas de canela y agua de pifa.
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JUEVED 1/

Huevito con calabacitas y cubitos de
queso panela y agua de jamaica.

Fstotado de pollo con papaq,
zanahoria y sopa de arroz, y agud

de jamaica.

Weo

VIERNEo 18

Tacos de arroz con huevito duro |

meldn y agua de jamaico

Alambre de pollo con manzana
hervida con canela.




LUNED ZI

Huevito con tocino de pavo en

cuadritos , yogurth con granola y agua } {=
de iC] m O iCC] BRRARRRR
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Huevito hervido con ensalada rusa y

MARTES 22

Pollo a la jardinera y arroz

agua de jamaico

)

con trocitos de zanahoria y
su agua de sabor.
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MIERCOLED 25

R\UV)U
. ~
Rollitos de huevo con queso y N \
espinaca acompanado de frijoles
refritos.
e e Fjotes con carne acompanado de

arroz verde y gelatina mosaico y de
beber agua de mango.
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JUEVED 24

Huevo duro con cuadritos de
papaya y meldn con yogurt y
granola.

Palitos de colitlor con sopita
de arroz.




VIERNES 25

Consejo tecnico

LUNEO 23

Tiritas de pollo empanizado con

brocoli y zanahorias al vapor y

agua de

Filete de pescado asado a la
mexicana con calabacitas y agua
de naranja.




* MARTES 29

Huevito con calabacitas y

manzana en cuadritos con
agua de pina.

Caldo de res con verduras
(zanahoria, y calabaza) con

gelatina de naranja y agua de

pIna.

MIERCOLES 30
»*

Rollitos de jamén y queso,
manzana en cuadritos y

agua de pina.

Sopa de lentejas, tinga
de pollo y manzana en

cuadritos con agua de
pINa.




PENTAGON

Huevito a la mexicana

con frijolitos y totopos
con agua de pina.

Tiritas de pollo asada acompaiado de
arroz guisado con verduras y
manzana en cuadritos con agua de

pINa.




