
octubre

COOKIES LUNCH

LICEO
MATERNAL
KINDER



MENÚ 
Desayuno: $55.00 pesos
Comida: $65.00 pesos 



lunes 7 

Morisqueta  y agua de
jamaica.

Huevito con salchicha
y agua de jamaica.



Huevos rancheros con
platano en rodajas y agua

de jamaica. Sopa de letras con tinga de
res y una gelatina de piña.

martes 8

miercoles 9

Huevito duro con
arroz, mango en
cuadritos y agua

de jamaica.

Pollo a la crema con
champiñones y arroz

blanco y agua de
jamaica.



Huevito revuelto con ejotes,
yogurt con manzana en

cuadritos y agua de jamaica.

Picadillo con frijoles refritos,  y
agua de jamaica.

jueves 10

viernes 11
Pollo a la mexicana y

agua de jamaica

Huevito revuelto con
jamón y agua de

jamaica.

lunes 14
Huevitos con salsa de jitomate, platano en

rodajas y agua de mandarina.

Sopa de verduras con pollito
deshebrado y agua de mango.



martes 15

miercoles 16

Sopa de coditos con pollo asado, donitas
de canela y agua de piña.

Sopa de coditos con pollo asado, donitas
de canela y agua de piña.

Sopa de coditos con pollo asado,
donitas de canela y agua de piña.

Huevito  con salchicha y agua
de jamaica 

Huevito revuelto , con yogurt y
granola , agua de jamaica .

BIistec a la mexicana, jicama
con tajin y agua jamaica 



jueves 17

Estofado de pollo con papa,
zanahoria y sopa de arroz, y agua

de jamaica.

viernes 18

Alambre de pollo con manzana
hervida con canela.

Huevito con calabacitas y cubitos de
queso panela y agua de jamaica.

taqitos de arroz con huevito duro ,
melón  y agua de jamaica 



lunes 21

Pollo a la jardinera y arroz
con trocitos de zanahoria y

su agua de sabor.

martes 22

Huevito con tocino de pavo en
cuadritos , yogurth con granola y agua

de jamaica 

Huevito hervido con ensalada rusa y
agua de jamaica 



miercoles 23

jueves 24

Palitos de coliflor con sopita
de arroz.

Huevo duro con cuadritos de
papaya y melón con yogurt y

granola.

Ejotes con carne acompañado de
arroz verde y gelatina mosaico y de

beber agua de mango.

Rollitos de huevo con queso y
espinaca acompañado de frijoles

refritos.



viernes 25

Tiritas de pollo empanizado con
brocoli y zanahorias al vapor y

agua de 

lunes 28

Filete de pescado asado a la
mexicana con calabacitas y agua

de naranja.

Consejo tecnico 



martes 29

 Caldo de res con verduras
(zanahoria, y  calabaza) con

gelatina de naranja y agua de
piña.

miercoles 30

Sopa de lentejas, tinga
de pollo y manzana en
cuadritos con agua de

limón.

Huevito a la mexicana
con frijolitos y totopos 

Tortitas de huevo revueltos
con zanahoria y  brocoli,

agua de limón.



jueves 31

Tiritas de pollo asada acompañado de
arroz guisado con verduras y

manzana en cuadritos.

Huevito .


